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BAUEN SIE IHREN TRAUM.
Wir liefern die Baustoffe dazu.

Telefon 040 - 769 68 - 0
Kirchwerder Hausdeich 406

21037 Hamburg

Baustoffe für Generationen.

www.bauwelt.eu

DIE FASTENAKTION DER 
EVANGELISCHEN KIRCHE

Sportler ruft Sportler

         Gedankenanstoß:
Missionarisch in der Welt des Sports

   Zeig dich!

Ich bin in einem Verein, in dem meiner 
Meinung nach einiges schiefläuft. Ob 
ich das in der nächsten Versammlung 
ansprechen soll? 

Mein Freund Jan meint: „Lass es!" Der Vor-stand könne es auf den Tod nicht lei-
den, wenn jemand Diskussionen anzettle. Natürlich hat er recht, aber soll ich des-
halb schweigen? Unser Fastenmotto 2018 ist eindeutig. 
Es heißt: „Zeig dich! Sieben Wochen ohne Kneifen". Denn: Debatten sind lästig, aber 
ohne Rede und Gegenrede kommt eine Gemeinschaft nicht weiter. 
Zeig dich! 
Das fiel einem Mönch namens Martin Luther vor 500 Jahren nicht unbedingt leicht. 
Er rang sich durch. Und vor ihm viele andere, wie die Bibelstellen zeigen, die wir 
für die Fastenzeit ausgewählt haben: Gott zeigt sich jenen, die mit ihm, also mit der 
Wahrheit ringen wie Jakob. Und er zeigt sich in den Menschen, die mitfühlend sind, 
anderen helfen wie der barmherzige Samariter.
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Kinderleicht Heizkosten sparen und Ressourcen schonen.

Wer sich jetzt für eine moderne Heiz-
lösung von ELCO entscheidet, kann seinen 
Energieverbrauch sofort um bis zu
40 % reduzieren.
Wir zeigen Ihnen ein umfassendes Spar-
programm für Heizung und Warmwasser
mit erneuerbaren Energien.

K A R L  W O L L E R

Allermöher Deich 70 · 21037 Hamburg
Tel.: 040 - 737 54 23 · Fax: 040 - 737 59 00

E-Mail: info@k-woller.de
Internet: www.k-woller.de

Zu zeigen, dass man liebt, das kann man 
von der Frau lernen, die Jesus mit kost-
barstem Nardenöl salbt. 
Dass wir nicht kneifen sollen, wenn wir 
einen Fehler gemacht haben, zeigt wie-
derum der Schöpfergott dem nackten 
Adam, der sich mit schlechtem Gewissen 
vor ihm versteckt. 
Widerstände von außen überwindet der 
blinde Bettler, der voller Hoffnung nach 
Jesus ruft. „Ich kenne den Menschen 
nicht“, sagt ein gewisser Simon Petrus 
drei Mal, als er auf den verhafteten Je-
sus angesprochen wird. Ja, er kneift. Wie 
Jona, der erst im Bauch des Walfisches 
nicht mehr vor Gott und vor sich wegren-
nen kann.

Und ich? Ich werde mich in der Jahres-
hauptversammlung zu Wort melden. Und 
wünsche Ihnen eine Fastenzeit mit offe-
nen Augen und offenem Visier!

ARND BRUMMER,
Geschäftsführer der Aktion „7 Wochen 

Ohne“

Weiter Infos auf: www.7wochenohne.
evangelisch.de und bei facebook.
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Mal kurz nachgedacht...

Alles für Hobby- und Erwerbsgärtner
Blumen- und Gärtnererden • Sondermischungen

Hofschläger Deich 67 - 21037 Hamburg
Telefon: 040 - 7372623 • Fax: 040 - 7374618

Düngemittel • Streusalz • Töpfe • Torf • Folien • Planzenschutz • Gartenbedarf

SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Sülzbrack 2 - 21037 Hamburg - Tel. 723 99 29 - FAX 723 99 03 - Internet: www.scvm.de 

Geschäftsstelle: Mo: 09:00 -19:00 Uhr / Di u. Do: 09:00 - 14:00 Uhr, Fr: 09:00 -12:00 Uhr, Mi: Geschl.

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE56SVM0000130202
Vereinskonto-IBAN: DE95 2019 0301 0000 1707 04 - BIC: GENODEF1HH3

Vereinsspenden-IBAN: DE73 2019 0301 0000 1707 12 - BIC: GENODEF1HH3
Vierländer Volksbank (BLZ 201 903 01) - SCVM-KoNr.: 170704 - SCVM-Spenden-KoNr.: 170712

1. Vorsitzender - Norbert Kurfürst Tel.: 7375461

2. Vorsitzender - Karl Woller Tel.: 7375423

3. Vorsitzender - Heiner Ahnfeldt Tel.: 7238496

1. Kassenwart - Gunnar Fiege Tel.: 7239190

2. Kassenwart - Anja Wulff Tel.: 72370157

Geschäftsführer - Thomas Niese Tel.: 7239929 (GS)

Jugendwart - Madeleine Otte Tel.: 18010208

Presse - Stephanie Pelch Tel.: 015118805858
Angeln - Peter Stut Tel.: 01714782291

Badminton - Heike v. Hacht-Albers Tel.: 7239974

Cheerleader - Caren Westerman Tel.: 7239929 (GS)

Fußball - Siegfried Niemand Tel.: 7373490

Schiedsrichter - Dennis Daniel Tel.: 01731559825

Gesundheit - Angelika Hadamitzky Tel.: 7238546

Gymnastik - Angelika Hadamitzky Tel.: 7238546

Handball - Marita Prorok Tel.: 7373344

Judo - Olaf Lenz Tel.: 01773228444

Laufen / Walking - Egbert Gotthard Tel.: 7238857

Schwimmen - Ariane Reimers Tel.: 01732430378

Theater99 - Udo Stieler Tel.: 53302988

Tischtennis - Manfred Zufall  Tel.: 7246346

Trachtengruppe - Heiko Schmitt Tel.: 7231142

Turnen - Melanie Ahuis Tel.: 79327759

Volleyball - Gundolf Witthoefft Tel.: 7238591

Die Mitgliedsnummer beim SCVM ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz
Abbuchungstermine der Beiträge: 15.01. / 15.04. / 15.07. / 15.10.

Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner 
unseres SCVM,
 liebe Leserinnen und Leser,

ich denke an dieser Stelle noch mal an 
das letzte Jahr und kann mich dabei 
über diverse Auszeichnungen, Ehrungen 
und Preisgelder, die uns verliehen wur-
den, besonders freuen. 
Diese Anerkennung gilt natürlich zuerst 
allen Sportlern. 
Für mich ist das aber auch unbedingt 
eine Bestätigung der hervorragenden 
Arbeit unserer Trainer, Übungsleiter und 

Helfer. Dafür möchte ich Euch an dieser 
Stelle im Namen des Vorstandes allen 
Mitgliedern ganz herzlich Danke sagen.

Ich möchte jetzt hier die Gelegenheit 
nutzen und an alle Sportler, Trainer, 
Übungsleiter und Verantwortliche die Bit-
te richten, teilt uns Eure Erfolge, Siege, 
Meisterschaften und weitere besondere 
Leistungen mit, wir möchten diese gerne 
von Seiten des Vorstandes würdigen und 
ehren, hervorheben und honorieren. 
Wir würden diese Erfolge gerne über 
die Tagespresse und den Sportkurier öf-
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RBS Firmengruppe
Unterer Landweg 25 | 22113 Hamburg | Telefon 040 / 732 88 88 |  www.rbsfirmengruppe.de

Ihre Sand- und K iesl ieferanten aus der Region

H a m b u r g   |   D i b b e r s E n   |   D e r s E n o w   |   V E l l a h N

Baustoffe für Erd- und Straßenbau

Natürliche Rohstoffe für Garten- und Landschaftsbau

Entsorgung von Böden, Bauschutt & Aufbruch aller Art

Zertifizierte Entsorgungsfachbetriebe

Ankündigung

Auszug aus der Satzung : § 8.2 

Anträge zur Mitgliederversammlung und / oder Vorschläge zu Wahlen des Vorstandes gemäß § 9 Ziff.1 

müssen spätestens 6 Wochen vor dem Tag der Versammlung in Textform gehalten beim Vorstand ein-

gegangen sein. 

Mitgliederversammlung

Freitag, den 25. Mai 2018 um 19:30 Uhr
Gasthof Hitscherberg, Kirchwerder Hausdeich 153

21037 Hamburg

fentlich machen, und außerdem können 
wir dafür eventuell auch entsprechende 
Ehrungen und Preise von außen, durch 
Verbände, Verwaltungen und Politik ent-
gegennehmen. Und es macht natürlich 
Stolz über entsprechende Erfolge und 
Siege zu berichten.

Ich wünsche allen weiterhin viel Spaß 
und Erfolg beim Sport hier bei uns im 
SCVM und grüße euch an dieser Stelle 
wieder ganz herzlich 

aus Tatenberg als 1. Vorsitzender 
Euer Norbert Kurfürst 

 ist im Verein erst schön
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Am Freitag, dem 8.Dezember 2017, 
versammelten sich die langjährigen 

Mitglieder des SCVM, die der Einladung 
des
Vereinsvorstandes gefolgt waren, im 
Gasthof Hitscherberg zum gemütlichen 
Adventsnachmittag des SCVM.
Nach alter Tradition wurden die selbst-
gebackenen Kuchen und Torten zum 
großen Teil von den Ehefrauen der Vor-
standsmitglieder gestiftet. Zu 16:00 Uhr 
füllte sich der festlich gedeckte Raum. 
Schließlich eröff-
nete der Vorsit-
zende Norbert 
Kurfürst den 
„Advent l i chen 
Nachmittag“. Bei 
reichlich Kaffee 
und Kuchen wur-
den begeistert Er-
innerungen aus-
getauscht und 
Weihnachtslieder 
gesungen, be-
gleitet von Erich 
Timmann am Ak-
kordeon. 

Bernd Ennu-
schat begeisterte 
mit einer Weih-

nachtsgeschichte und einem Märchen-
quiz. Bevor man allgemein zu kälteren 
Getränken überging, wurden die Mit-
glieder geehrt, die dem Verein 40 Jahre 
und länger  angehören. Drei Mitglieder 
wurden sogar für 70 Jahre Vereinstreue 
geehrt. Es war wieder ein rundum gelun-
gener Nachmittag. 

Viele ältere Mitglieder erinnerterten sich 
noch gerne an den „Deutschen Abend“ 
der traditionell über Jahre hier stattge-

Adventlicher Nachmittag im Gasthof 
„Hitscherberg“ mit Mitgliederehrung

In den letzten zwei Monaten wurden diese Maßnahmen durch die  

Freie und Hansestadt Hamburg (Behörde für Inneres und Sport) gefördert.

   Kinder-Olympiade 
   Trainingswochenende Haus Warwisch

   Laternenumzug

Laternenumzug

Fahrt nach Malgarat de Mar

Adventsbasteln
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Röpraredder 22 -  21031 Hamburg - Telefon 739 90 79 

www.glaserei-lachmann.deGlaserei

Lachmann
Glasermeister

L
Reparatur-Schnellservice Duschkabinen aus Glas

lackierte KüchenrückwändeGlasschleiferei

EnergiesparglasZimmertüren-Reparatur Spiegel

1. R.v.l.: Anja Wulff (2. Kassenwart), Heino Blancke (40 Jahre), Herbert Dethgens (70 Jahre), Rainer Lührs 

(40 Jahre), Ronald Schwormstedt (40 Jahre), Werner Woller (40 Jahre), Gunnar Fiege (1. Kassenwart), 

Thomas Niese (Geschäftsführer), Norbert Kurfürst (1. Vors.)

2. R.v.l.: Helmut Schwormstädt (60 Jahre), Uwe Carstens (50  Jahre), Heiko Schmitt (40 Jahre), 

Ralf Timmann (50 Jahre).

3. R.v.l.: Karl Woller (2. Vorsitzender), Heiner Ahnfeld (3. Vorsitzender), Reinhardt Witthöft  (50 Jahre), 

Sönke Marquardt (40 Jahre).

 Nicht da waren für 40 Jahre: Michael Busch, Matthias Mahnke, Marc Schumacher.

Für 50 Jahre: Walter Jockel, Klaus Mante.

Für 60 Jahre: Rainer Deutschmann, Hans-Hermann Klemmer, Karl-Heinz Twesten, Herfried Wilkens.

Für 70 Jahre: Ernst-August Storbeck und Willy Suhm.

funden hatte und nun aus Platzgründen 
in der Sporthalle Fünfhausen stattfindet.

Also zurück zu den Wurzen der Kirch-

werder Turnvereine (siehe Archivfoto). 

Vielen Dank an den Wirt Hardwig Rei-
mers der den Saal für uns adventlich ge-
schmückt zur Verfügung gestellt hat. 
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Seit September 2017 gibt es die Baby-
gruppe. Besucht wird sie von Babys im 

Alter von 3 Monaten bis 12 Monaten. Die 
Babys lassen sich gerne auf den gemütli-
chen Matten mit verschiedenen Sachen 
wie Holzkettchen, Tüchern und  Bällen be-
schäftigen. Am Anfang und am Ende gibt 
es immer ein paar Lieder, die die Kleinen 
aufmerksam anhören. Ein gegenseitiges 
Beschnuppern und Anfassen ist für die 
Kleinen ganz wichtig.  Ein Highlight ist im-
mer das Bälle-Wasserbad. Fröhlich wird 
hier geplantscht und gespritzt. Danach 
folgt eine herrliche Massage mit Baby-Öl, 
die sichtlich genossen wird. Nach 1 Stun-
de sind die Babys meistens müde und 
können erschöpft einschlafen. Eine schö-
ne Gruppe! 
 Liebe Grüße Eure Ulli von Malottki

Schnullergruppe in Fünfhausen

Infos
Ulrike von Malottki

040-79410286
www.scvm.de

Neu!
Schnuller-Gruppe

Mama/Papa Baby-Gruppe im SCVM

Die Babys können gemeinsam mit Mamis oder 

Papis schon gleich am Anfang ihres Lebens den 

Kontakt zu gleichaltrigen Kindern aufnehmen. 

Hier werden die Kleinen dazu animiert, ihre Spiel-, 

Bewegungs- und Sinnesaktivitäten anzuregen.

ab Donnerstag 01.09.2017 10.00-11.00 Uhr

In der Halle Fünfhausen (Sporthallenweg 7, 21037 HH)
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Turnen

SC Vier- und Marschlande

Hast du Lust auf

Spiel & Spaß  
Dann komme

am 14. April 2018 um 10:00 Uhr

in die Halle Fünfhausen

Alle Kinder, ab 2 Jahren 

und Jugendliche sind 

herzlich eingeladen ihr 

Geschick, ihre Ausdau-

er und turnerisches 

Vermögen zu zeigen. 

Wir freuen uns auf  viele 

www.scvm.de
  SC Vier- und Marschlande 

von 1899 e.V.

Auf dem Sülzbrack 2

21037 Hamburg

Telefon 723 99 29

Telefax 723 99 03

Infos:

Wir freuen uns auf  euch

die Turnabteilung.

Zuschauer, die bei Kaffee und Kuchen einen 

guten Blick zum Applaudieren haben.
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Mirbach. Vom Bezirksamt Bergedorf Frau Sabine Steffen in Vertretung für Herrn 
Dornquast, Fred Osterhage und Tanja Michaelsen. Vom Regionalausschuß Vier- und 
Marschlande Bernd Capaletti und vom VTF Frau Karin Beigel.

Heizöl (schwefelarm)

- Heizöl

- Premium Heizöl    

- Super Diesel

Containerdienst

- Bauschutt

- Bauabfall

- Boden / Steine

Ihr Partner aus den Vier- und Marschlanden

Unser Sortiment: Heizöl, Diesel Propangas, Holzpellets und Schmierstoffe
www.garbers-brennstoffe.de | Tel. 040 / 723 03 36  |  Fax 040 / 723 88 08 | Mail: info@garbers-brennstoffe.de

Jahresempfang 2018 beim SCVM

Wie in jedem Jahr kommt zum Auftakt des Jahresempfangs 
des SCVM von ganzem Herzen  das große „Danke“ an alle die 

den Verein unterstützen. 
So wendet sich der 1. Vorsitzende Norbert Kurfürst im Namen des 
Vorstandes an alle ehrenamtlichen Helfer, Sponsoren und Gön-
ner, an das Bezirksamt Bergedorf, den Hamburger Sportbund, Po-
litik, Feuerwehr und Polizei.
Der Einladung in die Aula der Grundschule Fünfhausen folgten in 
diesem Jahr unter anderem von der Bezirksversammlung Berge-
dorf: Werner Omnycvinski, Jörg Froh, Rolf Wobbe und Michael 

Dann folgte der Bericht über die vielen Ak-
tivitäten des großen Sportvereins. 

Das wurde dann anschließend durch ei-
nen tollen Sketch der Abteilung Theater99 
und einer mitreißenden Aufführung des 
Showprojekts der Turnabteilung eindrucks-
voll unter Beweis gestellt..
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Bei den darauffolgenden intensiven 
Gesprächen konnte man sich dann 
auch noch von leckeren Schnitt-
chen und Gebäck verwöhnen las-
sen.  Gestiftet von Elke und Wilfried 
Kaul.

Herzlichen Dank noch 
einmal dafür.

v.l.: Norbert Kurfürst (1.Vors.), Anja Wulff (2.Kassenw.), Michael Weigner, Kai 

Lorenz, Doris Reith, Jan-Hendrik Deutschmann, Maike Kob, Uwe Kleber, 

Gunnar Fiege (1.Kassenw.) Karl Woller (2.Vors.) 

Nicht dabei sein konnten: Lars Bathke, Thorben Fölsch, Martin Hase, Janina 

Höpfner, Ewald Karstens, Birgit Koops, Christian Larisch, Michael Mülter, 

Annika Paulssen, Dirk Pohl, Kristof Sannmann und Karin Sperling 

(Brigitta Richert konnte noch später geehrt werden)

Anschließend wurden die Mitglieder geehrt die 25 Jahre dem Verein angehören:
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Unsere Jugendbadmintongruppe

Hallo, wir sind Lena (17) und Jannik 
(16) und wir spielen schon seit lan-

gem Badminton. Anfangs nur bei unse-
ren Eltern in den Ferien. Wir haben aber 
schnell gemerkt, dass uns dieser Sport 
gefällt. Deshalb haben wir uns auch sehr 
gefreut als dann Jörn vor einigen Jahren 
eine Jugendbadmintongruppe aufge-
macht hat. Diese hat vor 2 Jahren Lenn-
art übernommen und der ist auch immer 
noch unser Trainer. 
Er versucht uns individuell aber auch als 
Gruppe zu förden, was dazu noch sehr 
viel Spaß macht. Uns wurde vor kurzem 
sogar ein Satz Trikots gesponsert. 

Danke nochmal an dich, Justus!
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SC Vier- und Marschlande

www.scvm.de

  SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

Auf dem Sülzbrack 2, 21037 Hamburg

Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03

Hatha-Yoga

Anfänger, Start ab 20.03.2018 

 

Dienstag 20:00 - 21:30 Uhr

In der Gymnastikhalle 

der Schule Zollenspieker 

 

 

Bitte vorher anmelden unter: 

Natalia van Pouche

 


 

personalinstructor@gmx.de

 


 

040 737 17 016

Ich freue mich auf  Dich!!! Natalia 

10 Kurs Std. Vereinsmitglieder 75 € / Gäste 105 €

Yoga erfahrene, Start ab 01.02.2018 

Donnerstag 20:00 - 21:30 Uhr 
15 Kurs Std. Vereinsmitglieder 112,50 € / Gäste 157,50 €

In meiner YOGA Praxis Stunde aus Körper-, Atem-, Entspannungs- und Konzentrationsübungen, suchen wir den 
Ort der Mitte – der Mitte zwischen Anspannung und Entspannung, zwischen Anstrengung und Loslassen, zwi-
schen Körper und Geist. Vitalität, Körperliche und Geistige Flexibilität, Klarheit, Gelassenheit, Kreativität, Konzen-
trations- und Kommunikationsfähigkeiten sind die positiven Eigenschaften die YOGA für Dich mit sich bringt.

Gewinne durch YOGA Freude an Bewegung und entwickle ein gutes Körpergefühl. Denn Yoga schafft Verbindung, 
mit dem Herzen und mit der Energie, die uns atmet.

PS: Für diesen Kurs brauchst du: eine Yoga Matte, ein Handtuch, was zu trinken, bequeme und evtl. warme Klei-
dung und eine Kuscheldecke.

Versäumte Stunden werden nicht erstattet.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Vor ca. einem Jahr kam uns dann die 
Idee, warum können wir beide nicht 
auch unsere Begeisterung an diesem 
Sport weitergeben und selbst Trainer 
sein. Seit einem halben Jahr sind wir es 
auch. Wir sind Trainer von fünf, zehn bis 
vierzehn jährigen.  Für uns ist es immer 
eine Freude die großen Fortschritte zuse-
hen. Danke auch dir Heike, dass du uns 
immer in unseren Plänen unterstützt. 

Für uns ist Badminton ein ganz beson-
derer Sport, der den gesamten Körper 
fit hält. Es ist eine Sportart, die das ge-
geneinander aber auch das miteinander 
perfekt verbindet. 

Bist du neugierig geworden, dann 
komm gerne vorbei, wir freuen uns 

sehr auf dich!

10-14 Jahre: Montags in Ochsenwerder von 19.00-20.00 Uhr 

(Zeit gilt nur bis März - Wintersaison) / ab März 17.30-19.00 Uhr;  Lena & Jannik

14-18 Jahre: Donnerstags in Fünfhausen von 18.00-19.30 Uhr; Lennart
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Unsere Weihnachtsfeier

„Heute schon gemalt?“ Unter diesem 
Motto haben wir uns am 12.12.2017 
auf dem Frascati-Parkplatz getroffen. 
Gemeinsam gingen wir  zum „Lieblings-
stück-Keramik selbst bemalen“ in der 
Vierlandenstraße.
Hier stand schon ein Tisch und Stüh-
le für uns bereit. 
Nachdem wir unse-
re dicken Jacken 
gegen Malkittel 
eingetauscht und 
eine kurze Einwei-
sung bekommen 
hatten konnte es 
losgehen.
Jeder von uns durf-
te sich einen Kera-
mikrohling aussu-
chen. Das war gar 
nicht so einfach, 
denn die Auswahl 
war riesig. Von Tel-
ler bis Tasse, Tee-
lichthalter bis Vase 
war alles dabei.
Als jeder von uns sich etwas ausgesucht 
hatte (die meisten von uns entschieden 

sich für eine  Tasse), suchten wir uns 
Farben und Pinsel zusammen. 
Bei der Einweisung wurde uns erzählt, 
dass man die Farbe mindestens dreimal 
auftragen muss, um ein optimales Farb-
ergebnis zu erhalten. Das erfordert Ge-
duld, denn eine Farbschicht muss erst 
getrocknet sein um die nächste auftra-
gen zu können.

Nachdem die drei Schichten aufgetra-
gen waren, konnten wir unsere Liebling-
stücke noch verzieren. Hierfür gab es 
„Schreibflaschen“, Stempel und Motiv-
sticker. Die zwei Stunden vergingen wie 
im Flug.
Zum Schluss ging es noch auf den Weih-
nachtsmarkt bei der Petri und Pauli Kir-
che, hier gab es noch für jeden eine klei-
ne Tüte Schmalzgebäck. Es war ein toller 
Tag, der uns viel Spaß gemacht hat.
Vier Tage später waren unsere „Liebling-
stücke“, gebrannt und wurden uns von 
Regina nach Hause geliefert.

VIELEN DANK  für diesen Service.
Larissa Kaiser

Die  Vierländer-Kindertrachtengruppe
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Vierländer 

Kinder- 

Trachtengruppe 

Infos 
Larissa Kaiser: 875 08 598 

www.scvm.de 
  SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V. 

Auf dem Sülzbrack 2, 21037 Hamburg 
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03 

!! Die Kindertrachtengruppe sucht neue Tänzer/-innen !!  

Hallo liebe Kinder und Jugendliche, 

Wir, von der Vierländer Kindertrachtengruppe, brauchen Verstärkung. 

(Altersgruppe 5-12 Jahre) 

Wenn Du Lust hast, in unseren schönen alten Trachten zu tanzen und 
gerne mal nette Ausflüge mit unserer lustigen Truppe machen möchtest, 

dann bist Du bei uns genau richtig. 

Unsere Übungszeiten sind: 

Dienstag 17:00-18:00 Uhr (außer in den Ferien) 

In der großen Halle der Stadtteilschule Kirchwerder 

!! Wir freuen uns über viele neue Gesichter !! 

 ist im Verein erst schön
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Wie jedes Jahr so 
startete auch das 

Jahr 2018 mit unserem 
Handball-Camp. 
Traditionell nach Neujahr 
starteten die Jüngsten 

aus der weiblichen und männlichen E- 
und D-Jugend um ihre Handballfertigkei-
ten zu verbessern. Zwei Tage mit täglich 
knapp fünf Stunden Training standen 
auf dem Programm. In drei gleichstar-
ken Gruppen wurden die 31 Kinder in 
Technik, Taktik, Athletik und Koordina-
tion trainiert. In jeder Einheit stand die 
individuelle Entwicklung der Kinder im 
Vordergrund, denn die individuellen Fä-
higkeiten sind es, die einen Sportler zu 
einem guten Handballer machen. 
Nach zwei anstrengenden Einheiten am 
Vormittag stand das wie immer ausge-
zeichnete Essen der Fa. Bergourmet auf 
dem Programm. Hier konnten die Kin-
der sich wieder Energie holen und sich 
für die folgenden 
drei Einheiten aus-
ruhen. Nach dem 
Mittagessen ging 
es dann in den 
Gruppen weiter. 
Zwei Einheiten mit 
unterschiedlichen 
Schwerpunk ten 
wurden dabei mit 
viel Engagement 
und Freude absol-
viert. Das Highlight 
eines jeden Tages 
war dann die letzte 
Einheit des Tages. 

Eine Stunde hatten alle kleinen Hand-
baller Gelegenheit ihre gelernten Tech-
niken in der Spielzeit umzusetzen. Es 
war schön mit anzusehen, dass trotz des 
anstrengenden Trainings die Freude am 
Handballspielen ungebrochen war und 
alle sich noch einmal so richtig veraus-
gabt haben.
Nach zwei anstrengenden aber lehrrei-
chen Tagen wurde die Halle mit den 
nächsten Jahrgängen gefüllt. Von der C-
Jugend bis zur A-Jugend war dann alles 
vertreten. Aber auch vier Unerschrocke-
ne aus der männlichen D-Jugend fanden 
für die kommenden zwei Tage wieder 
den Weg in die Halle und machten das 
Training der „Großen“ mit. Es war toll 
mit anzusehen, wie all das reibungslos 
klappte. Jeder nahm Rücksicht und es 
entwickelte sich eine tolle Gemeinschaft 
während der sportlichen Einheiten aber 
auch in den Pausen zeigte sich das sehr 
gute Miteinander.

Handball-Camp 2018 - Trainiert wie die Profis
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ANDRÉ
SCHAUMANN
Rechtsanwalt · Betriebswirt (BA)

Mobil: 0163 7235505
Web: www.kanzlei-schaumann.de
Email: mail@kanzlei-schaumann.de

André Schaumann
Altengammer Elbdeich 236
21039 Hamburg

persönlich  - kompetent - engagiert

Ich kümmere mich 
um Ihre Probleme!

Sonstige  
zivilrechtliche Probleme?

Probleme beim Inkasso?

Patientenverfügung?

Verkehrsunfall? 

Scheidung?

Streit mit dem Mieter 
oder Vermieter?

Probleme beim Bau?

Termine nach 

Vereinbarung.

Beratung bei Bedarf auch 

samstags oder abends

Jeden ersten Dienstag im Monat 

Kurzberatung bei kleinen 

Rechtsfragen.

Probleme mit Ihrem Arbeitgeber 
oder Arbeitnehmer?      

Ähnlich wie in den ersten beiden Tagen 
war auch die Struktur des Camps für die 
„Großen“. Zwei Einheiten am Vormittag 
und drei Einheiten nach dem Mittages-
sen. Hier stand die technische individu-
elle Ausbildung und das Zusammenspiel 
im Angriff im Vordergrund. Die ersten 
Erfolge dieser Arbeit waren in den Ab-
schlussspielen schon deutlich zu erken-
nen. Tolle Einzelaktionen und gekonn-
tes Zusammenspiel war immer wieder 
zu sehen und begeisterte auch die Eltern 
auf der Tribüne.
Wieder ging ein rundum gelungenes 
Camp nach vier Tagen zu Ende. Die Be-
geisterung war nicht nur den Kleinen 
und Großen anzusehen, sondern auch 

den Trainern, denn es waren vier sehr 
angenehme Tage.
Ein großes Dankeschön an Kirsten Pohl 
für die wieder einmal reibungslose Orga-
nisation. Gunnar Weber

Ebenfalls ein großes Dankeschön an 

Mittrainer/innen Tim, Tobi, Phia und 

Soso. Ohne euch wäre die Durchfüh-

rung unseres Camps nicht möglich.
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Hamburger Meisterschaft im Volleyball

seit 1974 - alle Fächer - alle Klassen - LRS-Training

HIER VOR ORT in VIERLANDEN zu fairen Preisen Einzel- und 
Gruppennachhilfe bei ihnen zu Hause oder in ihrer Nähe!

Wir suchen auch ständig weitere Lehrkräfte zur Erwei-
terung unseres Lehrerpools. 

INFO: www.mini-lernkreis.de oder 040 - 28 47 19 28

MASchmidt@minilernkreis.de

Die Mannschaft der Volleyball-Herren 

ü/64, die sich erst im letzten Jahr in 

dieser Formation als Spielgemeinschaft im 

SCVM zusammengefunden hat, ist am 1. 

Advent 2017 in Oststeinbek überraschend 

Hamburger Meister geworden.

Der Titelverteidiger SV Walddörfer wurde in 

einem packenden Endspiel mit 2:1 Sätzen 

knapp niedergerungen. Den entscheiden-

den Satz gewann der SCVM sensationell 

mit 15:13 Punkten. 

Der erste Satz war von großer Nervosität 

auf beiden Seiten und einer Menge von 

Annahmefehlern gekennzeichnet. Die 

Routine der Walddörfer setzte sich durch 

und der SCVM musste sich erst einmal 

zusammenfinden. Die wenigen Trainings-

einheiten haben noch kein wirklich gutes 

Mitspieler-Verständnis erbracht, zumal das 

Spielsystem für manche Spieler neu war. 

Auch im zweiten Satz lag der SCVM an-

fangs mit 8:10 Punkten zurück, doch da-

nach wurde die Annahme immer sicherer 

und der Angriff setzte sich mehr und mehr 

durch. Ab dem Ausgleich zum 14:14 wen-

dete sich das Blatt. Ein kurzes Zwischentief 

ließ die Mannschaft nicht verzagen, denn 

der Einsatz stimmte wieder und schließ-

lich gewann der SCVM deutlich mit 25:17 

Punkten den zweiten Satz. 

Gut durch den Kapitän im entscheiden-

den Satz auf den eingespielten Gegner 

eingestellt, ging der SCVM nach einem 

kleinen Durchhänger von 4:6 Punkten mit 

12:8 Punkten in Führung und baute die-

se auf 14:11 Punkte aus. Nach kurzem 

Nervenflattern konnte ein Angriffsschlag 
des SCVM vom Gegner nicht mehr über 

das Netz zurückgebracht werden und der 

SCVM gewann völlig unerwartet mit 15:13 

die diesjährige Hamburger Meisterschaft in 

der Seniorenklasse ü/64.

Volleyball fördert insbesondere im Alter die 

Beweglichkeit – leider wird diese Sportart 

in Schulen immer weniger unterrichtet und 

so geht mehr und mehr den Vereinen der 

Nachwuchs aus. Umso stärker sind die 

Spieler den anbietenden Vereinen für die 

Unterstützung dankbar. 

Da jetzt im Frühjahr die Spiele zur Nord-

deutschen Meisterschaft mit Mannschaf-

ten aus Schleswig-Holstein, Mecklenburg-

Vorpommern und Hamburg anstehen, hat 

sich die Spielgemeinschaft der Volleyballer 

ü/64 um die Ausrichtung dieser Meister-

schaft in Fünfhausen beworben. Die Spiele 

finden statt am Sonntag, 18. März 2018, in 
der Sporthalle Fünfhausen.    

Interessierte auch weniger begabte können 

sich gerne an den SCVM und die Volley-

baller in Wentorf/Reinbek und den VfL Loh-

brügge wenden oder einfach mal an jedem 

Dienstag (außerhalb von der Ferien und für 

Rentner ideal) um 16:00 Uhr in Turnhalle 

der Schule Beim Pachthof (Billstedt, Renn-

bahnstraße) einfinden.
21.12.17 Hans Stephan/Carl-Heinz Möller
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Die Spielgemeinschaft der Herren setzt sich wie folgt zusammen: 

Von links stehend: Kapitän Gerd Goslinowsky (8), Dieter Graumann (4), Hayo Steiger (12), Hans 

Stephan (2), Manfred Müller (9), Hauke Weber (11),

von links aber ohne Ehrfurcht: Ramiz Mehtic (10), Carl-Heinz Möller (6), Rainer Sengpiel (3).

Nicht abgebildet: Günther Hormann, Jörn Reymers
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Am 15. Dezember 
2017 war es wieder 

so weit: die Einradgrup-
pen aus Ochsenwer-
der/Fünfhausen hatten 
ihre Weihnachtsfeier 
mit anschließender Auf-
führung. Nachdem wir 
zwei Stunden gespielt, 
getobt und uns mit Lie-
dern und Gedichten in 
weihnachtliche Stim-
mung gebracht hatten, 

Einrad-Weihnachtsaufführung

wurden um 18.00 Uhr die Eltern, Omas, Opas 
und alle die unsere Aufführung miterleben 
wollten eingelassen. Und die Halle wurde voll. 
Nach unserem traditionellen Lichterlauf zum 
Einstimmen auf die nächsten eineinhalb Stun-

den folgten 16 verschiedene 
Darbietungen. Von der Einzel-, 
Paar-, Dreier-, Vierer- bis zu gro-
ßen Gruppen-Choreographien 
war alles dabei. Seit den Som-
merferien hatten wir Stück für 
Stück die Choreos erarbeitet 
und einige unserer Sportler 
hatten in der Einrad-Herbst-Wo-

 Kaufhaus Vierlanden

Pokale, Gravuren, Sport

    Neuengammer Hausdeich 260, 21039 Hamburg
    Telefon 040 688 94 168 - www.kaufhaus-vierlanden.de

Das Kaufhaus in der Region, modern und traditionell 

Richard Wulff Sportmode, Inh.: Bettina Wedemann e.K.

Mode für Sie und Ihn

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr von 09 bis 18 Uhr - Mi, Sa von 09 - 13 Uhr 

und vieles mehr...

- Mode fü ie und hn
r S  I

- Sp rtau tat un en 
o ss t g

- Bef o k nge  ller A
l c u n a rt

- Orden, ok e . Gravu n
P al u re

- Kurz r n / ahn n u impel
wa e  F e . W

- HERMES Paket hops

- An ah  Wäsc e u. einig n
n me h  R u g
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Man kann nicht alles vorhersagen, aber für 

vieles vorsorgen. Wir beraten Sie gern.

Marco Blättermann e. K.

Süderquerweg 644, 21037 Hamburg

Tel. 040/7239922, Fax 040/7238478

hamburg.vier.und.marschlande@provinzial.de

www.provinzial.de/hh.vierundmarschlande

che ihre Choreo eingeübt. Nun konnten 
alle zeigen was sie so können. Dank einer 
fleißigen Mutter hatten wir tolle, gehäkelte 
Arm- und Beinstulpen für eine große Grup-
pen Choreo, DANKE DAFÜR! Jede einzelne 
Darbietung war ein Hit. Liebe Eenrad Kin-
ners: Ihr seid klasse!
Ich möchte mich noch einmal bei 
allen Zuschauern für den vielen 
Applaus bedanken. Es ist die Aner-
kennung, die eure Kinder nach den 
vielen Übungsstunden wirklich ge-
nießen, was sie bestätigt und ihnen 
in schöner Erinnerung bleibt. Da 
eine solche Aufführung ohne ein 

passendes Kostüm nur halb so schön 
ist, auch da ein Dank an alle helfen-
den Hände. Sowie einen großen Dank 
an alle meine Helfer, die zum Gelingen 
unserer Veranstaltung beigetragen ha-
ben. 

Ich wünsche euch allen ein 
erfolgreiches Jahr 2018. 
Eure Inga Stellmacher
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Der Sportclub Vier- und Marschlande 
bedankt sich recht herzlich für die 
Spende bei der Vierländer Volks-
bank.

Die Vierländer Volksbank hat bei ei-
ner Benefizveranstaltung mit Kun-

den und Freunden der Bank im vergan-
genen Sommer 1800 Euro Spenden 
gesammelt. Der Betrag soll geflüchteten 
Kindern zugute kommen, für die sich 
der  Sportclub Vier- und Marschlande 
(SCVM) in der Vergangenheit und künftig 
beispielhaft einsetzt.

...und los!

Kids in die Clubs

Kirchwerder  
Süderquerweg 105

Neuengamme  
Heinrich-Stubbe-Weg 4

Fünfhausen 
Ochsenwerder 
Landscheideweg 310

NEU!

www.vlvb.de

Es lebe 
der Sport.
■  Wir sind dabei: 

Förderung des Nachwuchs 

und Events für alle. Für die 

Sternstunden des Sports mit 

Ihrer Bank der Zukunft. ■

Bank der Zukunft:

Vierländer Volksbank spendet für gef lüchtete Kinder
Benfizturnier der Vierländer Volksbank 

Sport für geflüchtete Kinder

Die Vorstände der 
Vierländer Volksbank, 
Karsten Voß und Mar-
kus Baumann, über-
reichten die Spende 
am Nicolaustag dem 
SCVM-Geschäftsfüh-
rer Thomas Niese, 
den Vereinsvorsitzen-
den Norbert Kurfürst 
und Stellvertreter Karl 
Woller.
Dem größten Verein 
des Landgebiets soll 
es weiterhin möglich 

sein, dass die Mädchen und Jungen am 
Sport im SCVM teilnehmen können. 
Er übernimmt die Mitgliedsbeiträge und 
unterstützt sie bei weiteren Aktivitäten 
im Verein, die finanziert werden müs-
sen. 



Vier- und Marschländer Sport-Kurier Nr: 164 23

Unser neuer Partner in Sachen Gesundheit !

Vierländer Therapiezentrum 
Heinrich-Stubbe-Weg 13-15 

21039 Hamburg
Telefon: 040 - 3039 5555

E-Mail: info@vltz.de
www.vltz.de

PHYSIOTHERAPIE  |  ERGOTHERAPIE  |  LOGOPÄDIE  |  GESUNDHEITSTRAINING

4
VIERLÄNDER

THERAPIEZENTRUM

WWW.VIERLÄNDER-THERAPIEZENTRUM.DE

- Physiotherapie 
- Ergotherapie
- Logopädie
- Manuelle und osteopathische     
  Behandlungsmethoden
- Migränebehandlung
- Präventionskurse (Rückenschule,    
  Entspannungstechniken)
- milon Q Zirkel-Training
- Betreuung von Sportlern 

- Behandlung von  
  Sportverletzungen 
- Leistungsdiagnostik
- Ernährungsberatung
- Hausbesuche
   ...und vieles mehr... 

Bitte sprechen Sie uns an, um 
mehr über unser vielseitiges 
Leistungsangebot zu erfahren!

Mit dem Vierländer Therapaie-
zentrum konnte der SC Vier- 

und Marschlande von 1899 e.V. 
einen kompetenten und Sachkun-
digen Partner vor der Haustür ge-
winnen.
Das Zentrum vereint alle Bereiche 
der modernen Therapie unter ei-
nem Dach.
Ein kompetentes Team an Thera-
peuten bietet von Physiotherapie, 
Ergotherapie, Logopädie, manuel-
len und osteopathischen Behand-
lungsmethoden über Leistungsdia-
gnostik, Ernährungsberatung und 
Sportlerbetreuung ein umfassen-
des und in der Region einzigartiges 
Angebot.
Vereinsmitglieder des SCVM kön-
nen kurzfristige Termine, Hilfe und 
Beratung erhalten.

Das Therapiezentrum finden Sie 
im Heinrich-Stubbe Weg 13-15 im 

Neubau bei Nico Clausen.
Termine unter 040-30395555

Mehr Informationen unter:
www.vltz.de
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Unsere jüngsten Fußball-Mädels und 
ihre Trainer und Betreuer freuen sich 

riesig über ihre neuen Trainingsanzüge, 
die von der Familie Meyns der OIL-Tank-
stelle am Kirchenheerweg gesponsert 
wurden. Ab sofort können die G-, F- und 
E-Mädchen einheitlich zu Spiel und Trai-
ning auftreten.

Wir sagen vielen Dank !!!

Wann kommst du???
Wir freuen uns in allen Teams auf weite-
re Mädchen, die Lust am Fußballspielen 
haben oder es gerne lernen möchten! 

Kommt doch einfach mal zum Probetrai-
ning, oder unterstützt uns bei unseren 
beiden Hallenturnieren im Februar in der 
Sporthalle Fünfhausen: 

F-Mädchen (Jahrgang 2009 und jünger): 
Sonntag, 18.02.2018 

von 14:00 – 18:00 Uhr

E-Mädchen (Jahrgang 2007-2008): 
Samstag, 24.02.2018 von 15:00 – 

19:30 Uhr

Die Trainingszeiten und Ansprechpartner 
der jeweiligen Mannschaften findet ihr 
auf unserer Homepage: 

www.scvm-frauenfussball.de. 

Fragen beantwortet Mädchenfußballob-
mann Rainer Ponik unter

Tel. 83951216.

Fußball-Mädchen mit neuen
Trainingsanzügen
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Foto: HB Fotografie
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Rhytmische Sportgymnastik

Rückenfit-Kurs
Start am 20.03.2018 Dienstag 19:00-20:00 Uhr 
In der kleinen Gymnastikhalle der Schule Zollenspieker

In diesem Kurs geht es nicht nur darum den Rücken und die Halswirbelsäule 

zu stärken, sondern vielmehr darum ein muskuläres Gleichgewicht im ganzen 

Körper herzustellen. Das Hauptaugenmerk liegt bei diesem Konzept auf  einem 

ausgewogenen Gleichgewicht zwischen den Rücken- und den Bauchmuskeln. 

Neben der Kräftigung arbeiten wir auch am Gleichgewicht, denn dieses zu 

halten ist Arbeit für den ganzen Körper und trainiert den Rücken so alltagsna-

he wie kaum etwas anderes. Geeignet ist der Kurs für jeden, der es versuchen 

möchte. PS: Für diesen Kurs brauchst du: eine Matte, ein Handtuch, und was 

zu trinken. - Dieser Kurs geht über 10 Stunden. 

Kosten für die Vereinsmitglieder: 50,00 € - Nicht-Vereinsmitglieder: 75,00 €

Versäumte Stunden werden nicht erstattet. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. -  Es sind nur wenige Plätze Frei. 

Bitte vorher anmelden unter: per eMail an personalinstructor@gmx.de 

oder Telefon: 040 737 17 016

Mach mit BLEIB fit !

Du hast Lust was für deine allgemeine Fitness zu tun und hast Spaß an 

Sport und Bewegung? Dann bist du hier genau richtig! Es wartet ein ab-

wechslungsreiches Trainingsprogramm mit moderner Musik und guter Stim-

mung auf  Dich. Nach einem Warm-up startet abwechslungsreiches Workout 

Training in dem Bauch, Beine, Po, Rücken und Arme trainiert werden, mit Hilfe 

von Kleinhanteln, Bällen und Tubes. Ein Training für die „typischen Problem-

zonen“ und gezielte Kräftigung von Oberkörper und Rückenmuskulatur. 

Ein Stretching zur Lockerung und Entspannung der beanspruchten Musku-

latur bildet den Abschluss. Geeignet ist der Kurs für jeden, der es versuchen 

möchte. 

PS: Für diesen Kurs brauchst du: Eine Matte, wenn du eine hast, ein Hand-

tuch, und was zu trinken. 

Start am 01.02.2018 Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr 
In der kleinen Gymnastikhalle der Schule Zollenspieker

SC Vier- und Marschlande

SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Sülzbrack 2, 21037 Hamburg

www.scvm.de / vorstand@scvm.de

Telefon: 723 99 29 - Fax: 723 99 03

Ich freue mich auf  DICH! 

Natalia
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Wolfgang Wehr 
Ladekran-Transporte GmbH & Co. Kg

Kirchenheerweg 1 - 21037 Hamburg

Telefon: (040) 723 88 60

Gartenbaugeräte

Verkauf - Wartung - Reparatur

- Minibagger-Vermietung -
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Das Jahr ging schon gut los. 
Viele Familien nutzten die 

Gelegenheit nach den Feierta-
gen eine Runde bei Disco-Musik 
zu rollen, bladen, skaten oder 
waven.

Fährhaus Tatenberg

Inh. Anja Schwormstedt

Tatenberger Deich 162 . 21037 Hamburg

Telefon 0 40 - 737 22 27 . Telefax 0 40 - 737 39 71

service@faehrhaus-tatenberg.de · www.faehrhaus-tatenberg.de

Gutbürgerliche Küche, hausgemachter 

Kuchen und Torten.

Familienfeiern, Empfänge, Tagungen und 

Veranstaltungen bis zu 120 Personen.

Gemütlich eingerichtete Gästezimmer.

Das Team vom Fährhaus Taten-
berg freut sich auf Ihren Besuch.

Eintritt nur auf Rollen

3. Januar 2018
Sporthalle Fünfhausen 

Roller-Disco 
3. Januar 2018
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Ein Dank geht an unseren DJ Tobi, der es schaffte 
fast alle Musikwünsche zu spielen und an alle helfen-
den Hände. 
  Lieben Gruß Inga

PS: Und wieder  beschreiben die vielen schönen Bil-
der die Begeisterung der Aktiven besser als Worte.

Weiter auf Seite 30
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Fortsetzung von Seite 29
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•Beratung
/Gestaltung



•Druck von Kleinst- bis Großaufl agen

•Konfektio
nierung/W

eiterverarbe
itung

•Mailings

ZollenspiekerHauptdeich54

21037Hamburg

Tel.040793139-0

info@zollenspieker.de

www.zollenspieker.de

Ihre Druckerei in der Nachbarschaft

Offset- und

Digitaldruck

Weitervera
rbeitung

Zum Ausbau unserer Hobby-Mixed-Mannschaft:
„Chaos United“ suchen wir volleyballbegeisterte Frau-
en und Männer zwischen 20 und 35 Jahren!

Du bist motiviert, teamfähig, zuverlässig, hast ers-
te Volleyballerfahrungen und Lust an Turnieren und 
Punktspielen teilzunehmen? Dann suchen wir Dich!

Wir trainieren mittwochs von 19:00 bis 21:00 Uhr in 
der Sporthalle Fünfhausen (Sporthallenweg 7, 21037 
Hamburg)

SC Vier- und Marschlande

www.scvm.de  
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

Auf dem Sülzbrack 2

21037 Hamburg

Telefon: 723 99 29 - Telefax: 723 99 03

vorstand@scvm.de

Wir suchen 
Verstärkung!

Infos und Anmeldung:

Melde dich gern per Mail: (Stina-1990@gmx.
de) oder Telefon: (01732359074) bei Christina 
Richert 

  oder komm einfach vorbei!
  Wir freuen uns auf Dich!
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startet fit in die Theatersaison 2018 mit: 

 
De (un)heemlichen Dickmaker 

Plattdeutsche Komödie  
in drei Akten von Bernd Kietzke 

Plattdeutsche Fassung von Wolfgang Binder 

Regie: Kristina Schmidt-Stoldt 
 
Der Traum eines jeden Mannes ist eine Frau, die abnehmen 
will? Nicht für Norbert und Karl, die ihre Gattinnen lieber 
etwas „griffiger“ mögen. Vor allem befürchten sie zu Recht, 
dass es künftig auch für sie gesündere Nahrung gibt. Also 
sabotieren die beiden jegliche Aktivitäten der Ehefrauen und 
kehren alles ins Gegenteil um. Zentrum der Angriffe ist das 
örtliche Fitness-Studio. Ob bei derlei Treiben jemand 
Gewicht verliert? Die Fassung und fast den Verstand 
garantiert! 
           Foto: Theater99 

 
Termine 
Sonnabend, 07.04.2018, 
20.00 Uhr 

Schule Curslack-Neuengamme, 
Gramkowweg 5 
 

Kartenpreis: 10,- EUR 
 

Sonntag,  
08.04.2018, 19.00 Uhr 
(Einlass ab 17:00 Uhr) 

Zollenspieker Fährhaus, 
Zollenspieker Hauptdeich 141 

Kartenpreis: 12,- EUR 
 
Karten nur über Theater99 
unter (040) 73 71 72 98 
 

Freitag,  
13.04.2018, 20.00 Uhr 

Theater Haus im Park, 
Gräpelweg 8 
 

Kartenpreis: 10,-/11,-/12,- 
EUR 
 

Sonnabend,  
14.04.2018, 20.00 Uhr 
 
 

Schule Curslack-Neuengamme, 
Gramkowweg 5 

Kartenpreis: 10,- EUR 
 
 

Sonntag,  
15.04.2018, 16.00 Uhr 

Schule Curslack-Neuengamme, 
Gramkowweg 5 
 

Kartenpreis: 10,-- EUR 

Sonnabend, 21.04.2018, 
20.00 Uhr 

Theater Lauenburg,  
Lauenburg, Elbstraße 145 A 
 

Kartenpreis: 10,- EUR 
 
Karten nur beim Theater 
Lauenburg unter 
(04153) 575 685 
 

 
Karten können Sie ab sofort bei Frau Claudia Stelling telefonisch (040) 73 71 72 98 
oder per Email claudia.stelling@theater99.de bestellen. 
 
Aufführungsrechte 
Plausus Theaterverlag GmbH & Co. KG Kasernenstr. 56 53111 Bonn 
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SC Vier- und
Marsch

lande

14. Vierländer Volkslauf
10,0 km durch die Kirchwerder Wiesen

5,0 km Lauf                     

1,0 km Kinderlauf                                                    

7.Vierländer Volksbankstaffel 4 x 1,0 km            

Der Lauftreff des SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V. 

veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem  
Jugendzentrum Vierlande den 14. Vierländer Volkslauf  
über 10,0 km, über 1,0 km und in Kooperation mit der  
Vierländer Volksbank eG die 7.Vierländer Volksbankstaffel. 

Sonntag, den 22. April 2018
Startzeiten:  

    9:45 Uhr:  1,0 km Schülerlauf  
    Schüler/innen U8 – U12  =  Jahrgänge 2012 – 2007 nach DLO
                

 10:05 Uhr:  10,0 km und 5,0 km Lauf der Vierländer Volksbank eG
                    Frauen/Männer 
                        

 10:10 Uhr:  7.Vierländer Volksbankstaffel über 4 x 1,0 km
    um den Wanderpokal der Vierländer Volksbank eG

            Vereinsstaffeln für Läufer / innen aus Sportvereinen
            Freizeitstaffeln für Firmen- Hobby- Freizeitläufer / innen
 

                    4 Läufer(innen) als Mixteams 
                   laufen  über eine Strecke von jeweils 1,0 km.  
                    Getrennte Wertungen für beide Staffeln

Start und Ziel: Hauptgebäude Vierländer Volksbank eG  (Süderquerweg 105,21037 HH)

Mit freundlicher Unterstützung der

Mit freundlicher Unterstützung von
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SC Vier- und
Marsch

lande

14. Vierländer Volkslauf

Markt Eggert 

Zeitnahme und Auswertung:  sportservice hamburg GbR
Alle Teilnehmer erhalten Medaille und Urkunde nach dem Wettbewerb.
Siegerehrungen: Hauptlauf 10,0 km 1 - 3 Frauen und Männer 
                            Schülerlauf  U 8/10/12  1- 3 Mädchen und Jungen    
Organisationsbeiträge:  

 10,0 km Hauptlauf 10,50 €
   5,0 km Lauf  7,50 €
   1,0 km Schülerlauf  5,00 €
 Vierländer Volksbankstaffel,                            
            Vereinsstaffel und Freizeitstaffel  18,00 € pro Staffel

Anmeldung und Informationen bis 18.04.2018 unter:

www.vierlaender-volkslauf.de  
oder per E-Mail an: Vierlaender_Volkslauf@web.de

Nachmeldungen nur von 8:00 Uhr - 9:00 Uhr am Starttag zzgl. 3,50 €
Startnummernausgabe:  8:00 Uhr - 9:30 Uhr im Start/Zielbereich am Starttag.   
Duschen und Umkleidemöglichkeiten im Clubhaus des SCVM,  
Gepäckabgabe möglich. Parkplätze sind vorhanden

Der Veranstalter übernimmt für Unfälle und Verletzungen aller Art, sowie Diebstahl oder 
sonstige Schäden keine Haftung. Der Haftungsausschluss wird mit der Anmeldung  
anerkannt. Ich bin eigenverantwortlich für eine ausreichende Trainingsvorbereitung.  
Mit der elektronischen Speicherung meiner persönlichen Daten zur Durchführung der 
Veranstaltung und der Veröffentlichung meiner Wettkampfergebnisse und Fotos bin ich 
einverstanden. Die Rückzahlung des Startgeldes ist ausgeschlossen.

Mit freundlicher Unterstützung von

Mit freundlicher Unterstützung von
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Walther H.W. Meyer GmbH

Sanitär ● Heizung ● KLempnerei

Curslacker Deich 315 - 21039 Hamburg

Telefon: 040 / 723 22 51

Fax:  040 / 723 34 36

E-Mail: walther.meyer@t-online.de

Elbdeich
Apotheken

Süderquerweg 40
21037 Hamburg - T. 723 05 75

zollenspieker@elbdeich-apotheken.de

Apotheke

Süderquerweg 650
21037 Hamburg - T. 737 22 96

ochsenwerder@elbdeich-apotheken.de

Apotheke

Heinrich-Stubbe-Weg 13-15
21039 Hamburg - T. 302 08 91-10

vierlande@elbdeich-apotheken.de

Apotheke

QR-Code
zur Website
www.elbdeich-
apotheken.de



Vier- und Marschländer Sport-Kurier Nr: 164 37



Vier- und Marschländer Sport-Kurier Nr: 16438

Turnschau 2017
Es ist Freitag, Sporthalle Fünfhausen, 

zahlreiche Helfer, ohne die unsere 
Turnschau gar nicht stattfinden kann ste-
hen bereit! - Beginnen wir also damit: Ø 

Einige Zeit später sieht es dann eher cha-
otisch aus aber wir lassen uns nicht von 
unserem Ziel abbringen.
Bis dahin haben wir einiges vor: Stühle 
werden vom Dachboden geholt, Bän-
ke und Tische müssen die Etage wech-
seln, Teppiche werden ausgerollt und 
sicherheitshalber auch mit dem Boden 
verklebt, Eingekauftes wird eingeräumt 
wenn die Cafeteria aufgebaut ist. Dafür 
müssen sämtliche Sportgeräte den Gerä-
teraum wechseln. Und der Schmutz des 
vergangenen Jahres wird natürlich vor-
her in den Staubsauger verfrachtet.

Kabel werden verlegt, die Tribüne wird aufgebaut, ein Gerä-
teraum entsteht, genauso wie Umkleiden. Tische werden ge-
schmückt, die Kerzen verteilt. Disco Tramp kommt mit der Mu-
sik- und Lichtanlage. 

Während wir dann unser Abendbrot vom Spieker Croqueladen 
dazu nutzen, noch schnell die wichtigsten Dinge für den nächs-
ten Tag zu besprechen, baut Disco Tramp zusammen mit unse-
ren zwei Männern für die Musik, Achim und Tobi, immer noch 
an der Technik herum.



Vier- und Marschländer Sport-Kurier Nr: 164 39

Was hat unsere 1. Show zu bieten? 
Echte Vielfalt.

Das Aufbauteam sorgt über 2 Stunden für die 
Kulissen und unsere Turner, Einradfahrer, 
Cheerleader und Tänzer für die Show.

Dann kann es losgehen: 
Es ist Samstag, die Uhr zeigt 14:00 und 
die Tür wird geöffnet für unsere 1. Show 
in diesem Jahr. Das Kuchenbuffet füllt 
sich wie von selbst, denn alle unsere Ak-
tiven hatten den Auftrag etwas zum Buf-
fet beizusteuern und haben das hervor-

ragend mit Hilfe der Eltern umgesetzt.

Um 14:30 soll es losgehen, doch nichts 
passiert! Die Besucherschlange vor der 
Tür ist noch immer lang und wir war-
ten einfach nochmal 10 Minuten. Aber 
dann…

Nach einer Eröff-
nungsnummer un-
serer älteren Einrad-
fahrer und Turner, 
zusammen mit dem 
Showprojekt, und 
der Begrüßung durch 
unsere Abteilungslei-
terin Melanie Ahuis, 
stellen wir den Air-
Track vor. 
Eine Investition, die 

nicht selbstverständlich ist und für die wir un-
sere Spenden genutzt haben.

Das Programm ist dann wirklich bunt: Vogel-
hochzeit, Schlümpfe, Policemen, Cheerlea-
der, eine Schatzsuche, Hüpfburg, Aeobic auf 
dem Einrad (!) und so allerlei Einrad-Tricks, 
treffen auf HipHop, Weiter auf Seite 40
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Ihre Druckerei seit 144 Jahren vor Ort

Immer eine gute Karte!

Barkow Druck Studio OHG

 Rungedamm 18 B
21035 Hamburg

 Telefon 040 31 44 88
info@barkow-druck.de
www.barkow-druck.de

 

Wir drucken nicht nur 

den Kurier fü
r Sie!

einfach nur Turnen und auf unser Showprojekt, dass in 
diesem Jahr, neben ihrem eigenen Auftritt, die Umbau-
phasen ein wenig aufpeppt. Julia und Madeleine moderie-
ren uns locker flockig durch das Programm.

Erinnerst du dich noch, dass wir mit Verspätung in die Show gestartet sind? Das hat 
natürlich zur Folge, dass die geplante Pause bis zur 2. Show für uns entfällt. Alles 
muss in Rekordzeit auf- und umgeräumt werden. Erste Gäste für die 2. Show sind 
ganz enttäuscht, dass sie noch nicht hereingelassen werden aber wir starten pünkt-
lich um 18:00 mit einem anderen Programm. - Puh!

Das sind die Ergebnisse der 2. Show: Wir haben 
unsere eigene kleine Sportbucht mit Freudenfeu-
er, Snowflakes, Emoji auf dem Einrad, Helloween, 
Zumba und 
dem Besten 
aus der 1. 
Show noch 
einmal. 

Rundum cool!

Nachdem der 
Weihnachts -
mann mit sei-

Fortsetzung von Seite 39
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E. LEVERENZ

BESTATTUNGEN

SEIT 1933

040 / 730 28 00

GmbH

Lohbrügger- Landstrasse 145 a 21031 Hamburg

Reinbeker Weg 13 -

August-Bebel-Strasse 208 - 21029 Hamburg

Moorkoppel 14 - 21465 Wentorf - Waldstrasse 19 - 21425 Brunstorf

www.leverenz-bestattungen.de

Enne Leverenz Michael Krüger

Susanne Leverenz Walter Leverenz

nen Engeln unsere Gäste dann verabschiedet hat, 
heißt es für uns: 
Die Sporthalle soll bitte wieder so aussehen, wie 
vor der Turnschau.

Das ist uns gelungen! 

Deshalb hier noch einmal - DANKE - an alle 
Helfer und Helferinnen. Weiter auf Seite 42
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Danke für den Auf- 
und Abbau vor, 

während und nach 
den Shows, für die 

tolle Abwicklung der 
Caféteria,  für die 

Kuchen-, Salat- und 
Geldspenden, für die 
technische Unterstüt-
zung unseres Spitzen-
elektrikers und unse-

res Musikteams. 

Und DANKE an all 
unsere Aktiven und 
Übungsleiterinnen: 

Ihr seid toll ! 

Unsere Turn-
schau kommt 

wieder: 

2018 - gleicher Ort - gleiche Zeit. 
Ich hoffe, wir sehen uns wieder!

Heike vom Showprojekt

Fortsetzung von Seite 41
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Garten- und Landschaftsbau

Christian Warnecke
Gärtnermeister

Brookkehre 36
21029 Hamburg
Telefon (040) 737 30 37
Telefax (040) 737 37 72

Fachgerechte Ausführung
von Garten-, Neu- und Umge-
staltung, Pflaster- und Platten-
arbeiten, Natursteinarbeiten,
Teichbau und Wasserläufe,
Holz im Garten, Neu- und
Umpflanzarbeiten, Baumfäller-
arbeiten, Gehölz- und Obst-
baumschnitt, Gartenpflege und
vieles mehr...

Kindergarten Pusteblume
Zertifizierte SOALQE-Einrichtung 
(Qualitätsentwicklungsverfahren  für Kindertagesstätten)

Sander Deichweg 9
21037 Hamburg
Tel.: 040 / 723 07 41
Fax: 040 / 793 19 218
kiga.pusteblume@t-online.de
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www.suckmakler.de

Versicherungsmakler
Nicole und Lars Bathke

Schipperstegel 10

21039 Hamburg

Tel. (040) 723 12 07

Fax (040) 723 37 78

Mittelweg 7

21220 Seevetal-Ohlendorf

Tel. (04185) 70 81 13

Fax (04185) 70 81 14
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Spielverein Curslack-Neuengamme von 1919 e.V.
Vereinanschrift:  Neuengammer Hausdeich 260 - 21039 Hamburg

email:   info@svcn.de - Internet: www.svcn.de

Vereinskonten-IBAN:  Gläubiger ID DE04ZZZ00000558520

Vierländer Volksbank:  IBAN DE87201903010030122120; BIC GENODEG1HH3

Haspa:  IBAN DE67200505501041220979; BIC HASPDEHHXXX 

1. Vorsitzender  Hartmut Helmke  7303648
017672495975

2. Vorsitzender  Harald Bröcking  7232949
3. Vorsitzender  Sven Ludanek  7231724
Kassenwart  Martin Füllenbach  7231363
Schiedsrichterobm.  Hans-Jörg Kroh      01724017997
Fußball Jugend Nico Boermel         01715263895
Vereinsjugendobm.  Nico Boermel         01715263895
Badminton  Annika Behrens      01701895213
Rückenschule  Nina Heitmann  67389599

Pilates Nina Heitmann  67389599
Liga-Manager Oliver Schubert     017618046803
Fußball u. Herren  Arnd Steffens           01736118549
Kinderturnen  Regina Timmann  7206313
Tischtennis  Günter Graf  7231843
Ju-Jutsu Caipoera  Lars Brocklage      017662075555
Qi-Gong Yoga  Klaus Fischer  7216851
Walking Gisela Heitmann  7233786
Darten  Heiko Meyer

Wir ziehen jeweils zum 1.Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November die Beiträge ein

WWW.SVCN.de
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Kirchwerder Elbdeich 57 • 21037 Hamburg • Tel. 723 00 95 • info@garbers-gmbh.de • www.garbers-gmbh.de

Hermann Garbers Nachf.

Heinz Garbers GmbH
Straßen- und Tiefbau

Seit über 125 Jahren 

stehen wir für handwerkliche

Qualität im Straßen- und Tiefbau!

Am 22.10.1997 hatten wir 
unsere 1. Stunde in der 

Herzsportgruppe. Mit fünf Teil-
nehmern, Dr. Manfred Lux, 
dem ehemals 1. Vorsitzenden 
des SVA u. dem damaligen 
Leiter der Arbeitsgemeinschaft 
'Herz in Form' sind wir mit Be-
geisterung gestartet. Schnell 
sprach sich diese neue Spar-
te im Landgebiet rum und die 
Teilnehmerzahl stieg stetig (siehe Abbil-
dung 1). Inzwischen gibt es eine 2. Grup-
pe, die Präventivgruppe. In diese treten 
die Teilnehmer nach der Rehamaßnah-
me ein. Aber auch für diejenigen, die 

vorbeugend Sport in angemes-
senem Maße betreiben möch-
ten, ist dieser Sportkurs eine 
gute Wahl. 

Am 25.10.2017 feierten wir 
unser 20-jähriges Jubiläum. 
Dafür trafen wir uns sowie 
auch einige Ehemalige im Rah-
men eines kleinen Festes in 
der "Alten Vierländer Bäckerei" 

(s. Abbildung 2). 
Über den Besuch von Marlis Karlisch (2. 
Vorsitzende im SVA-Vorstand) freuten 
wir uns sehr. Kleine Ansprachen mit tol-
len Geschenken rundeten bei einem le-

20 Jahre Herzsport in Altengamme

S.V. Altengamme v. 1928 e.V.
Vereinsanschrift, SVA-Geschäftsstelle, Gammer Weg 49a 

        und  Telefon: (040) 79 41 00 80 - Telefax: (040) 79 41 00 81

Geschäftsstelle:  Mo ab 20:00 Uhr und Di von 09:00 bis 12:00 Uhr

Internet / e-mail:  www.sv-altengamme.de - e-mail: info@sv-altengamme.de

1. Vorsitzender:  Bernd Mohr  Tel.: 7236186

2.Vorsitzender  Marlis Karlisch  Tel.: 7235149

Schriftführer:  Thomas Putfarken   Tel.: 01774205578

Kassenwartin:  Andrea Graf  Tel.: 7235545

Liga 1. Herren:  Philipp Mohr  Tel.: 01747189455

Liga 2. Herren:  Frank Graf  Tel.: 7235545

3. Herren:  Nils Beilfuss  Tel.: 01724624225

Fußballobmann:  Ralf Herbrechter  Tel.: 017684298075

Frauen-/Mädchenfußball: Kevin Poser  Tel.: 017684298075

Gesundheit:   Marlis Karlisch   Tel.: 7235149

Turnen:  Jutta Kröger   Tel.: 72697379

Tanzen:  Michaela Alpen   Tel.: 79417160

Volleyball:   Achim Eggert   Tel.: 73925195

Tischtennis:   Gerd Schmidt  Tel.: 7385998

Badminton:   Torsten Karlisch   Tel.: 7235149

Schiedsrichter:   Peter Kohls  Tel.: 7235448

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE62SVA00000407999
Vereinskonto-IBAN: DE69 2019 0301 0020 0261 02 – BIC: GENODEF1HH3 

Vereinsspendenkonto-IBAN: DE47 2019 0301 0020 0261 10 – BIC GENODEF1HH3
Vierländer Volksbank (BLZ 201 903 01) - Giro-Konto: 20026102 / Spendenkonto: 20026110

Abbuchungstermine der Beiträge: 15.02. / 15.05. / 15.08. / 15.11.

Mitgliedsnummer beim SVA ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz

Erster Werbeflyer
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ckeren Essen den Abend ab. Auch unser Herzsportarzt Dr. Manfred Lux war dabei. 
Mit starkem Gesang begleitet von unserem Akkordeonspieler Hans-Günter und un-

Die Herzi's mit Trainerin Jutta Kröger

"Gefühlte 400 Jahre" an einem Tisch

serem Mundharmo-
nikaspieler Werner 
- übrigens unser 
ältester Teilnehmer 
mit 92 Jahren - ging 
der Abend fröhlich 
zu Ende (s. Abbil-
dung 3). 

Herzlichen Dank 
für die Unter-

stützung an den 
Vorstand des SV-

Altengamme.
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